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Ryxieuna

Kopuctb pocnuHm:

e barata Ha BiTamiHuM A, C,

K, aHTHMOKCMAaHTH, Ta
KOPUCHI MiHepanu
(kanbLin, marHin).
MiaTpumye iMyHiTer,
Ma€enpoTuvsananbHy Ta
aHTM6aKTepianbHy Ailo.

Cnpuse 3mopoB’io cepus,
HoOpManisye piBeHb LYyKpY
B KpOBi, MoKpaLlye€

TPaBJ/ieHHA.

Mo3suTMBHMM BNNMB Ha AOBKINNA:

 3anobirae eposii rpyHTy, nonomarae
NoKpalLlyBaTHU CTPYKTYPY 3eMii.

» 36arauye 6iopi3HOMaHITTA, CTBOpIOE
cepenoBMLUe ANA KOMax-3anunioBadis.

« He notpebye ximikaTiB, nocyxocriika.

» Cnpuse 3MeHLWeHHIO NUNY B NOBITPI.

LlikaBi dpakTum:

Y craponaBHboMy Pumi Ta €runTi pykkony BBaxanu
noTyxHuUM acppoamsiakom. Ii monasanm B ixy, Wwo6
NiABULUMTU XUTTEBY €Heprilo Ta NOKPaLMTHU HaCTpiN.
Pykkona Hanexutb 00 POAMHMU KanyCTAHUX, TOMY
BOHa Ma€ CX0%MUh Habip NOXUBHUX PeuUOBUH, fIK Y
KanycTtu, 6pokoni Ta UBiTHOI KanycTu.

INncta pykkonm mictatb edpipHi onii, Aki BianakyoTb
AefKMX WKiAHWUKIB, TOMY BOHa 4acTo

BUKOPUCTOBYETbCA K CYNYTHA POCNUHA ANA 3aXUCTY
iHWMX KynbTyp. \
3aBAAKN BUCOKOMY BMICTY BiTaMiHy A, p)’KKOJ‘Ia\

niaTpumye 3ip i nonomarae 3ano6irTu BikoBum §

JlncTa pykonu MaloTb rOCTPUM, NPAHUA CMaK, AKUA <

3axXxBoploBaHHAM ouemn.

CTa€ iHTeHCUBHIWWMM B yMoBax cnekM. Lle nos’ sa3aHo 3
nocuneHolo BUpO6ITKOIO ripuMuHUX oniu.

3aBAAKM CBOIW BUTPMBANOCTI, AVMKi BUAN PYKONM
BUCaAXYIOTb Ha 3eNleHMX Aaxax, Ae BOHa nobpe
3pOCTa€, 3axMLUAIOUM NOKPIBNIO Bil eposii U neperpisy.
Pykkona € ofHi€l0 3 HAMWBUALWMNX POCHMH: ii NUCTA
MoxHa 36upaTu Bxe uepes 20-25 nHiB nicnsa nocisy.




